8. Gerais

Oficina de Teatro para o Professor NOVO!

Formador: Marco Mascarenhas
Destinatarios: Professores de todos os grupos de recrutamento do
Ensino Basico e Secundario
Modalidade: Oficina de Formacao
NUmero de Horas: 50
NuUmero de Créditos: 2
Objectivos:
1) Aprofundar conhecimentos e reflectir sobre a natureza e o
comportamento do ser humano.
2) Desenvolver a sensibilidade e percepcao estética.
3) Compreender melhor o exercicio da actividade de professor
enquanto situacao privilegiada de na Comunicacao.
4) Aperfeicoar conhecimentos e competéncias, visando melhorar
o desempenho global do professor, nomeadamente nos
seguintes aspectos:
4.1 - Desenvolvimento pessoal e relacional:
- promocao da auto-estima e da assertividade;
- adopcao de atitudes de flexibilidade, tolerancia,
cooperacao e respeito pela diferenca;
4.2 - Relacao pedagogica:
- aperfeicoamento da capacidade de observacao;
- gestao da sala de aula enquanto espaco de
interacgao;
-~ resolucao de problemas e / ou situagoes
imprevistas recorrendo a improvisacao;
4.3 - Aquisicao de técnicas para aperfeicoamento de:
- postura corporal e gestual;
- colocacao da voz e dicgao.
Conteudos:
- Improvisacao Cénica e Criacao de Textos: elaboracao e transcrigao
do jogo dramatico
- Interpretacao Cénica e Encenagao: estratégias de utilizacao do
espaco cénico
- Expressao Corporal: criacdo de exercicios com estimulo sonoro
- Expressao Oral: leitura e Pontuacao Expressiva
- Criacao de Cenarios, Figurinos e Aderecos: elaboracao de croquis




- Caracterizacao: escolha e aplicacao de materiais

Técnicas Teatrais Adaptadas ao Desempenho do Professor

Formador: Marco Mascarenhas

Destinatarios: Professores de todos os niveis de ensino
Modalidade: Curso de Formacao

NuUmero de Horas: 25

Numero de Créditos: 1

Objectivos: Contribuir para o desenvolvimento profissional e
pessoal do professor nas suas actividades diarias; Fazer com que o
professor compreenda melhor e valorize varios aspectos da relacao
professor — aluno; Tornar o professor mais apto fisica e
psicologicamente, através do dominio de algumas técnicas teatrais,
para dinamizar e melhorar a qualidade das aulas; Desenvolver
competéncias que permitam ao professor despertar no aluno o
maximo de interesse pela sua disciplina, estabelecendo uma
comunicacao mais humanista e menos técnica.

Conteudos:

1. Improvisacao Teatral

Para desenvolver a capacidade de improvisar, através de técnicas de
improvisacao teatral a partir de temas ou situacdes encontradas na
sala de aula pelos professores, por exemplo: indisciplina por parte
dos alunos, etc.

2. Interpretacao Cénica

Como interpretar a personagem escolhida pelo formando reunindo
todos os elementos trabalhados durante a Accao de Formacao
através de uma aula ou outra situacao escolhida pelo
professor/actor.

3. Expressao Corporal

Para melhorar a capacidade fisica do professor, através de técnicas
de alongamento, descontraccao muscular, relaxamento, postura e
andamento.

4. Expressao Oral

Para aperfeicoar a capacidade vocal do professor, através de
técnicas de respiracao, colocagdo e projeccao da voz, articulagdo,
reconhecimento do aparelho fonador e prevencao.




O Professor e a Voz

Formador: Marco Mascarenhas

Destinatarios: Professores de todos os niveis de ensino
Modalidade: Curso de Formacao

Nimero de Horas: 25

Nimero de Créditos: 1

Objectivos: Tornar o professor mais apto fisica e psicologicamente,
através do dominio de algumas técnicas de voz para dinamizar e
melhorar o seu desempenho nas tarefas diarias; Fazer com que o
professor compreenda melhor e valorize aspectos da propria voz;
Contribuir para o desenvolvimento pessoal e profissional do
professor.

Conteldos: Morfofisiologia da voz; Exercicios respiratorios
(respiragado toracica, abdominal e clavicular); Diafragma / -
Exercicios de aquecimento musculo — facial; Exercicios de
aquecimento vocal com utilizacdo da propria voz, para o
reconhecimento; Vocalizes, visando a projecg¢ao da voz; Higiene da
voz e como evitar o cansago vocal, Leitura expressiva e
interpretacao de textos; Construgao de exercicios.

A Direccao de Turma e a Formacao Civica: uma abordagem
pratica

Formador: Romulo Neves

Destinatarios: Professores do Ensino Basico e Ensino Secundario
Modalidade: Curso de Formacao

NuUmero de Horas: 25

Numero de Créditos: 1

Objectivos: Conhecer, organizar e gerir o trabalho da Direccao de
Turma; Produzir materiais didacticos e conceber
actividades/estratégias de sala de aula que desenvolvam
transversalmente a educagao civica; Definir o perfil do Director de
Turma, tendo em conta que este sera o impulsionador do trabalho
colaborativo entre docentes.

Contelidos: A escola actual — ser professor hoje: Coordenacao de
Ciclo; Direccao de Turma; Perfil do Director de Turma;




Reorganizacao Curricular do Ensino Basico; Projecto Curricular de
Turma; Formas de operacionalizacao da Formacao Civica.
Planificacdo de actividades/estratégias e elaboracdo de materiais
didacticos promotores da educacao civica, por parte dos formandos.
Apresentacao e debate em torno dos trabalhos elaborados pelos
formandos.

Compreender e Aplicar a Transversalidade da Lingua
Materna na pratica docente

Formador: Romulo Neves

Destinatarios: Professores de todos os grupos de recrutamento
Modalidade: Curso de Formacao

NuUmero de Horas: 25

Nimero de Créditos: 1

Objectivos: Promover, em todas as disciplinas, o desenvolvimento
das competéncias linguisticas integrado nos respectivos processos
de ensino e aprendizagem, de modo a legitimar uma avaliacao
transversal dessas mesmas competéncias; Produzir materiais
didacticos e conceber actividades/estratégias de sala de aula que
desenvolvam transversalmente as competéncias dos alunos em
lingua portuguesa; Discutir e propor modos integrados de
implementacao da transversalidade da lingua materna na escola
através do trabalho colaborativo entre professores.

Conteldos: Transversalidade da Lingua Materna; Curriculo
Nacional do Ensino Basico; Projecto Curricular de Turma; A escola
actual — ser professor hoje: Reorganizacao Curricular do Ensino
Basico; Transversalidade da Lingua Materna (contexto escolar e
contexto social); Sucesso escolar / dominio da Lingua Materna: que
relacdo? Transversalidade da Lingua Materna com outras disciplinas;
Formas de operacionalizacdo da transversalidade da Lingua Materna
nas aulas;

Planificacdo de actividades/estratégias e elaboracdo de materiais
didacticos promotores do desenvolvimento das competéncias
transversais;

Apresentacao e debate em torno dos trabalhos elaborados.




Alunos com NEE na sala de aula regular — sugestoes de
intervencgao

Formador: Romulo Neves
Destinatarios: Professores de todos os grupos de recrutamento
Modalidade: Curso de Formacao
Nimero de Horas: 25
Nimero de Créditos: 1
Objectivos: Clarificar o rotulo Necessidades Educativas Especiais,
de modo a legitimar uma abordagem educativa assente na
coeréncia, qualidade e especificidade. Conhecer alguns
diagnosticos de alunos com NEE e respectivas formas de
intervencdo. Discutir e propor modos integrados de implementagao
da escola inclusiva, através do trabalho colaborativo entre
professores. Promover o intercambio de experiéncias pedagdgicas
entre os participantes.
Contetudos: 1. No trilho da inclus3o:
e Os desafios da escola actual
e | egislacao e formularios vigentes
e O dificil caminho da exclusdo a incluséo
2. Operacionalizacio da escola inclusiva:
e As mudangas necessarias para a construcdo da escola
inclusiva
e A operacionalizagdo da escola inclusiva
¢ As barreiras a escola inclusiva
3 Da referenciacao a intervengéo pedagdgica:
e Sinais de alerta e referenciagcao
e Responsabilidades e os papéis de cada interveniente
e Diagndsticos com maior prevaléncia de alunos com NEE
e Perturbacao por défice de atencao e hiperactividade
e Perturbacgdes do Espectro do Autismo
e Dificuldades Intelectuais e Desenvolvimentais
e Sobredotacgao
e Dificuldades de aprendizagem especificas: dislexia
e A intervencdo na sala de aula: materiais, estratégias,
actividades e avaliagao
3. Avaliacao:




e Apresentacao dos trabalhos de grupo
e Debate
e Avaliacdo do Curso de formagao

(*) Adequadas a area especifica de docéncia



